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• 1 Pedro 3:3-5 – “Vuestro atavío no sea el externo... sino el interno, el del corazón, en el 
incorruptible ornato de un espíritu afable y apacible, que es de grande estima delante de 
Dios. Porque así también se ataviaban en otro tiempo aquellas santas mujeres que 
esperaban en Dios...”

• Romanos 15:13 – “Y el Dios de esperanza os llene de todo gozo y paz en el creer...”

• Vivimos en un tiempo donde se mide a la mujer por apariencias externas: éxito, 
belleza, posición social.

• Pero la Escritura nos llama a ver algo mucho más valioso: la mujer de esperanza, 
aquella que deposita su vida en Dios y vive confiada en sus promesas.

• El perfil de una mujer cristiana no se define por las modas, sino por la fe, la 
esperanza y el amor (1 Co 13:13).
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I. Una mujer de esperanza confía en las promesas de Dios:

➢  Salmo 62:5 – “Alma mía, en Dios solamente reposa, porque de él es mi 
esperanza.”

❑ No se deja dominar por la ansiedad.

❑ Aprende a descansar en la fidelidad de Dios.

❑ Como Sara, que confió en el plan de Dios, aunque no entendía cómo 
sería posible (Heb 11:11).

➢ La mujer de esperanza se fortalece en la oración y en la Palabra, no en las 
redes sociales ni en filosofías humanas.
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II. Una mujer de esperanza cultiva un espíritu interno 

bello:

➢  1 Pedro 3:4 – “El incorruptible ornato de un espíritu afable y apacible.”

❑ No se trata de joyas ni ropas, sino del carácter formado en Cristo.

❑ Como Rut, que, aunque era extranjera, fue reconocida como “mujer 
virtuosa” (Rut 3:11).

❑ Una belleza que no se marchita con el tiempo, sino que se renueva cada 
día (2 Co 4:16).

➢ Hoy más que nunca se necesita que nuestras hermanas reflejen el rostro de 
Cristo con dulzura, paz y fe.
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III. Una mujer de esperanza edifica su hogar en la fe:

➢  Proverbios 14:1 – “La mujer sabia edifica su casa...”

❑ Su esperanza en Dios se refleja en cómo dirige, apoya y sostiene su 
hogar.

❑ Como Ana, que llevó sus cargas al Señor en oración y dedicó a su hijo 
Samuel al servicio divino (1 Sam 1:10-11, 27-28).

❑ Su confianza no está en las circunstancias, sino en el Señor que sostiene 
a su familia.

➢ Cada mujer cristiana tiene el poder de ser un pilar espiritual en su casa, 
irradiando fe y esperanza.
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IV. Una mujer de esperanza se proyecta hacia la eternidad:

➢  Proverbios 31:25 – “Fuerza y honor son su vestidura; y se ríe de lo por venir.”

❑ No teme al futuro, porque sabe que su vida está en manos del Señor.

❑ Como las mujeres que siguieron a Cristo hasta la cruz y fueron las 
primeras en proclamar su resurrección (Lc 24:1-10).

❑ Vive con la mirada puesta en la gloria futura (Col 3:1-4).

➢ Su esperanza no es temporal, sino celestial. Vive esperando el regreso del 
Señor.



Conclusión

Por L Felipe Torres M | 2025©

Lección

02
Se levantan sus hijos y la llaman bienaventurada; Y su marido también la alaba:

Pr 31:28

❑ La mujer de esperanza es un ejemplo de fe viva, confianza 

profunda y amor duradero.

❑ No es perfecta, pero es constante en su caminar con Dios.

❑ Como iglesia debemos valorar, apoyar y animar a nuestras hermanas a 
ser mujeres de esperanza que inspiren a sus familias y a la 
congregación.
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