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INTRODUCCION

Mucho puede decirse al respecto, pero nuestro objetivo en esta breve reflexion es
considerar el consejo de Dios frente a este inconveniente o problema de los celos en el
matrimonio. La biblia provee mucha ayuda, muchos consejos y sobre todo formulas
practicas para lograr vencer las inseguridades, la dependencia que algunos cényuges
tienen en sus relaciones y convertirlos en personas saludables emocionalmente y capaces
de enfrentar con suficiente madurez y capacidad cualquier dificultad en su matrimonio.

Nunca dude en buscar ayuda, no piense mucho, acttie rdpido y evite caer en alguna
situacion de incertidumbre y sosiego que alimentard mas sus inseguridades llevandolo(a)
a una esclavitud y debilidad mental, emocional y espiritual, y por ende a un desgaste
fisico y psicoldgico que acabara con cualquier posibilidad de remediar los inconvenientes
que se presenten.

Recuerde, los celos acaban con todo a su paso, provocan destrucciéon en ambos y
pueden privarnos de la vida eterna.

(COMO SUPERAR LOS CELOS ANTES DEL DESASTRE?

Consideremos algunas tacticas utiles para vencer esta conducta de inseguridad
en nuestros matrimonios y asi contar con la paz emocional, mental y espiritual que
beneficiard incluso nuestro estado fisico y psicoldgico a lo largo de los afios en la vida
matrimonial.

1. Escuche a otros: En la comunidad de Alcohélicos Anénimos prima siempre un
mensaje clave para luchar contra la adiccion al alcohol «para salir del problema del
alcohol se debe reconocer primero que se tiene un problema con el alcohol», esto es,
basicamente, reconocimiento o conciencia del problema que se tiene, que esta ahi,
que somos, en este caso, celosos. Por lo tanto, cuando hablamos de escuchar a otros,
es entender el diagndstico que los demads hacen a nuestra forma de comportarnos, el
como vivimos e interactuamos con nuestros conyuges, que puede exteriorizarse, sin
percatarnos, cuando nos sometemos a una prueba que coloca en evidencia nuestras
inseguridades. Por lo tanto, escuchar a los demas puede ser un punto de partida para
examinarnos a nosotros mismos y ver que podemos estar haciendo para que los demas
lo perciban de esta manera. Considere el consejo que nos da el Apdstol Pablo al respecto:

1 Corintios 11:31 Si, pues, nos examindsemos a n0sotros mismos, no seriamos juzgados;

Cuando nos examinamos a nosotros mismos, tomando puntos de referencia y
comentarios que nos llegan, podemos concluir mas facilmente cudl en si es nuestra
condicién y con ello saber por donde empezar.
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2. Ser sincero: Si le acusan de ser celoso, no reaccione diciendo: “jNo soy celoso!”.
Debe preguntarse:

(Intento controlar y manipular a mis seres queridos?

(Qué o quién provoca esos sentimientos de celos?

(Estoy induciendo a mis seres queridos a apartarse de mi?

¢Intento que me justifiquen cada minuto de sus vidas, miradas o pensamientos?

Nunca malgaste los celos en un hombre real; es el hombre imaginario el que nos
suplanta a todos a largo plazo. George Bernard Shaw*

Toémese su tiempo y resuelva cada uno de esos interrogantes.

3. Pase mas tiempo con Dios: Si usted es alguien que lucha contra los celos, debe
hacerse esas preguntas en una conversacion honesta y simple con Dios, en oracion,
solicitando a Dios oportuno socorro para enfrentar cada una ellas y hacerse de una salud
emocional anclada en lo espiritual, para que se mantenga firme y sin fluctuar en su
vida matrimonial. Cuando trabajamos desde el lugar preciso, y sembramos con un buen
fundamento, sufriremos la transformacion necesaria para hacer frente a la carne y sus
desafios.

Gdlatas 5:17 Porque el deseo de la carne es contra el Espiritu, y el del Espiritu es contra la
carne; y éstos se oponen entre si, para que no hagais lo que quisiereis.

Gdlatas 5:20 idolatria, hechicerias, enemistades, pleitos, celos, iras, contiendas, disensiones,
herejias,

Gdlatas 5:22-23 *?Mas el fruto del Espiritu es amor, gozo, paz, paciencia, benignidad,
bondad, fe, *mansedumbre, templanza; contra tales cosas no hay ley.

Efesios 5:15-16 >Mirad, pues, con diligencia cémo andéis, no como necios sino como sabios,
Yaprovechando bien el tiempo,porque los dias son malos.

4. Transforme la mente: Este punto es crucial, la palabra de Dios nos advierte
constantemente sobre el cuidado que debemos tener con nuestra mente (corazon), ya
que de la mente (corazon) puede emanar la vida o la muerte.

Proverbios 4:23 Sobre toda cosa guardada, guarda tu corazon; Porque de él mana la vida.
Y en linea con lo anterior, considere lo que el salmista solicita a Dios:

Salmos 51:10 Crea en mi, oh Dios, un corazén limpio, Y renueva un espiritu recto dentro
de mi.

d Clinton, T., & Trent, J. (2014). Manual de consulta sobre el matrimonio y la familia (D. Menezo, Trad.; Vol. 2,
p- 25). Editorial Portavoz.
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Si es usted una persona celosa, debe usar sus pensamientos ansiosos y sus sospechas
como indicios para detener sus reacciones negativas, respirar hondo, orar y obtener el
control. Luego, debe orar por la persona querida, pensar en todas las cosas positivas que
le ofrece la relacion con ella y meditar sobre qué cosas especiales podria hacer, en ese
mismo momento, para demostrarle su amor. Una llamada telefénica, una caricia o un
regalo pueden hacer maravillas... para los dos®.

EjemprLOS BiBLICOS

Tiempo después, Cain presentd al Sefior una ofrenda del fruto de la tierra. Abel también
presento a Serior lo mejor de su rebario, es decir, los primogénitos con su grasa. Y el Serior
mird con agrado a Abel y a su ofrenda, pero no miré asi a Cain ni a su ofrenda. Por eso Cain
se enfurecid y andaba cabizbajo... Cain habld con su hermano Abel. Mientras estaban en el
campo, Cain atacé a su hermano y lo maté (Gn. 4:3-5, 8).

Los celos son una emocion peligrosa que ha acompanado a la raza humana durante
mucho tiempo. Los celos pueden descontrolarse, como queda claro en la historia de Cain
y Abel. Piense en el contraste dramatico que vemos en el pasaje anterior: Cain presenta
una ofrenda a Dios, y poco después sus celos le impulsan a cometer un acto atroz.

Disgustado por lo que decian, Saiil se enfurecio y protesto: “A David le dan crédito por diez
ejércitos, pero a mi por uno solo. ;Lo tinico que falta es que le den el reino!”. Y a partir de
esa ocasion, Saul empezo a mirar a David con recelo (1 S. 18:8-9).

Los israelitas entonaron una cancion que iba destinada a honrar a David y a molestar a
su rey, Saul. Si los israelitas pretendian enfurecer a Satl con sus cantos, tuvieron un éxito
rotundo. Cuando Saul descubri6 la popularidad de David, su envidia fue tan grande que
se convirtid en su enemigo.

El corazon tranquilo da vida al cuerpo, pero la envidia corroe los huesos (Pr. 14:30).

Este consejo biblico de Proverbios ha demostrado su veracidad en muchas vidas. Las
nuevas evidencias clinicas demuestran los efectos perjudiciales que tiene el estrés sobre
el cuerpo humano, y los celos siempre provocan un alto grado de estrés®.

CoNCLUSION

Considere el peligro que representa no frenar los celos, remediarlos, sacarlos de
nuestro corazon. Ya que esto hara la diferencia entre la vida y la muerte, entre la sosobra
y la tranquilidad, entre ser feliz o infeliz en la relacion de pareja.

e Clinton, T., & Trent, J. (2014). Manual de consulta sobre el matrimonio y la familia (D. Menezo, Trad.; Vol. 2,
p- 25). Editorial Portavoz.
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